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Tenisové kurty

Tenisové kurty v Citové zvou zdjemce o hru i trénink k navstéve. Rezervace
terminu u spravce pana Slavka Chalupy osobné nebo na tel.: 606 904 811. Cena
100 K¢ za hodinu, déti do 18 let sleva 50%. Moznost hry dle aktualni
epidemiologické situace. S obnovou cinnosti détského krouzku také pocitame,
az to bude mozné. TéSime se na vidénou.

wdp INZERCE o

Prodej sazenic RAJCATEK a PAPRICEK (feferonky, chilli).

Siroky vybér odriid, péstovano s laskou a tictou k piirods :)

Osobni odbér po domluvé na adrese Citov 113 (Novy Dvur), tel.: 777 963 388
nebo 775 792 325.

Pro rtzné mensi, vétSinou *femeslnické prace,* hleddm pana z Citova
nebo z blizkého okoli.
Kontakt: Dr. L. Hoffmann, Citov ¢&. 78, tel.: 724 385 355, 312 244 882,
info@drhoffmann.cz.

Zpravodaj obce Citov, misto vydani Citov, mésicni periodika. Vydava Obec Citov, Citov 203,
27704 Citov, IC 002 36 764, evidencni ¢islo pfidélené Ministerstvem kultury CR: MK CR E 22016.
Zpravodaj obce Citov 5/2021 vydan dne 13. 5. 2021.
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ZPRAVODAJ
obce Citov 5/2021

Z-BOX Zasilkovna

Z-BOX je samoobsluzné vydejni misto Zasilkovny, diky kterému si svou zasilku
muzete vyzvednout kdykoliv, jiz brzy i podat.

Z-BOX spolecnosti Zasilkovna s.r.0. je u nas umistén pied budovou
obecniho uradu a bude spustén od 17. 5. 2021.

Jak to funguje?

e Nakupte v e-shopu, ktery spolupracuje se Zasilkovnou.

e V kosiku zvolte doruceni na vydejni misto a ze seznamu vyberte Z-BOX
umistény v nasi obci (cena doruceni je stejnd jako na vydejnich mistech
Zasilkovny).

e Vyckejte na informaci, ze fidi¢ dorucil zasilku do zvoleného Z-BOXu.

e Zasilku si mizete vyzvednout kdykoliv, vétSina X-BOXu funguje 24/7.

e Kotevieni Z-BOXu staci mobilni aplikace Zasilkovna. Po pfichodu k Z-

BOXu se aplikace automaticky sparuje s vasi schrankou. Pomoci tlacitka
Vv detailu zasilky ji otevie. Pak uz sta¢i jen vyzvednout zasilku a zavfit
schranku. Zasilky na dobirku pomoci aplikace zaplatite, a pokud se vam
nehodi datum vyzvednuti, mtizete ho standardné prodlouzit.

Verejné ukonceni realizace akce

Obec Citov usporada vetejné ukonceni realizace akce ,,Citov- chodnik podél
111/24636, v pondéli 14. 6. 2021 od 10:00 hodin u panelové cesty u ¢p. 168 (N
50°22.28555', E 14°24.07093").

Tato akce byla realizovana s financnim piispénim Stfedoceského kraje.

Stifedocesky kraj


mailto:info@drhoffmann.cz
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Kadernictvi v obci

Ve stiedu 19. S. 2021 budou obnoveny kadernické sluzby Vv naSi obci.
Oteviraci doba bude prozatim kazdou stfedu od 9:00 do 18:00 hodin. Blizsi
informace a moznost objednani na tel.: 777 583 193.

Tridéni odpadu

Za prvni ¢tvrtleti 2021 bylo odvezeno 75,39 tun smésného odpadu
a vytridéno a odvezeno 3,48 tun papiru a lepenky, 6,65 tun skla a 6,78 tun
plastu.

S ohledem na nardstajici objem vyttidénych slozek odpadu v dobé nouzového
stavu v souvislosti s pandemii koronaviru, byl posilen svoz papiru a lepenky
na tydenni cyklus.

Pokud tfidite plasty a papir, je nutné, aby tyto slozky tfidéného odpadu byly
pfed vhozenim do sbémé nadoby ftadné seSlapany nebo jinym zpisobem
zmackany tak, aby zabraly co nejméné mista v kontejneru. Prosime, pokud jsou
kontejnery plné, neodkladejte vedle nich dalsi odpad. Ttid'te dal ©.
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Pomoc pri péc¢i o blizkou osobu
VITE, ZE JSME TADY PRO

PEéUJ ETE k. VAS VE 25 MESTECH
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Bezplatna pravni pomoc lidem nad 50 let

Ve stiedu 23. 6. 2021 muzete vyuzit sluzby Mobilni advokatni poradny
neziskové organizace Iuridicum Remedium, z.s. (luRe) www.iure.org.

Je vam 50 a vice let? Trapi vas dluhy nebo exekuce? Bojite se, ze vam kviili
dluhiim vasich blizkych exekutor vybili byt nebo ucet? Premyslite o resSeni dluhii
osobnim bankrotem? Nemdate financni prostredky na komercni pravni pomoc?
Konzultace budou probihat na Méstském ufadé Mélnik, namésti Miru 51, ve 3.
patie, na odd¢€leni socialni prace a samospravy.

K dispozici vam zde bude advokat — sluzba je srovnatelna s komeréni advokatni
pravni pomoci a je zcela zdarma.

Na Kkonzultaci je tfeba se predem objednat na telefonnim ¢isle: 776 703 170.

Domaci péce

/ Odborné zdravotni péée poskytovand v domacim prostiedi,

v pohodli domova

Poskytovana 24 hodin dennd, 7 dni v tydnu

Kvalifikované viaobecné sestry (VS, certifikace, speclalizace)
Na zakladé indikace praktického lékafe

Hrazena péte zdravotnimi pojistovnami

* odetfovatetskd rehabilitace, cviceni na lGZku, procvideni velkych

kloubd, nacvik chiize s holi, berlemi, &i choditkem, dechova
cviten!

nacvik sobéstaénosti a mobility

aplikace injekci i.m,, Lv,, 8.c. (do svalu, do Zily, pod kizi)
aplikace injekcl Inzulinu

O SENIORA? i‘;ﬁggézsxéuo

aplikace Lv. teraple pro zajidténi hydratace a Mébu bolesti

* odbéry krve a blologické na vys
0 w *  odetfovani a pievazy ran, dekubltd, bércovych viedd a jinych
l avny Jakc Pasobnost dafekt
1 = . o prevence ména p polohovani a podklid
ORP Méh| upy nVIBRvOs . i tové X ie, jed
ORP Kuthé Hora :ﬁ:;;{,,. Kysmats — 4
ORP Kokn a okoli s iysmsts spod.
v 4 é ice nebo partnera s demenci? i i * péti o stomie (trach i, col B, ol i}
Starate se o svého rod pa ? ORP Benedov, Viaim a okoli , )

« Znate nékoho s Alzheimerovou nemoci ve svém okoli? *  peritonedini diatyza

« Tusite, Ze budete o nékoho blizkého peéovat,
anevite, co vas éeka?

« Potfebujete zjistit, na co mate narok?

« Chybi vam informace?

213 Revirni bratrska pokladna Kon
211 ZP MVCR e

Pomizeme Vam, roding, zkoordinovat zdravotni slufby, néslednou
724 810 714 péti & pomoc tak, aby, jste se mohli rozhodnout, kde chcete 2it,
Mg——_—r. Mario Bilkova, DIS. S nami miZete 21t v domdcim prostiedi.
vedouci zdravotnich sluZeb
& mail: marie.bilkova@lccdp.cz

Mizeme vam poradit a nase sluzby jsou zdarma.
Vime, jak je péce o blizkého Clovéka narocna,
a proto pro vas mame nas poradensky tym:

Poradsnstvi bezplatné,

Benesov Kladno Nymburk
SOCIALNi PRACOVNIK  PSYCHOLOG ~ PRAVNIK Beroun Kralupy n. Vitavou Pfibram Sirokd nabidka sluzeb v iedné
A £ 3 2o 2 ; antzacl k V. s
NEUROLOG ZDRAVOTNISESTRA VYZIVOV Caslav Kutna Hora Rakovnik Vjedné organizac! k Vam domd.
Celakovice Kolin Ricany 2
Poradenstvi probiha osobné, telefonicky i elektronicky (chat, e-mail). Cernosice Lysé n. Labem Slany Nabizimo domacl péti
= -\
Cesky Brod Méinik Stara Boleslav PO o&i doakak e
| Dobfis Mlada Boleslav Votice Péci posky Y pe {odbomost 925)
KONTAKT PRO D e
b ol : Hostiios  NovéSiabeot
Radka Zelinova
tel.: 603 558 851 y 5 o :
poradna.melnik@dementia.cz R Apl VAMvPOHUZE_ME PR] www.lcodp.cz
PECI 0 VASEHO BLIZKEHO www.facebook, comiL.CC-domaci-pece
S PORUCHAMI PAMETI.
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PORADENSKY TYM ORGANIZACE DEMENTIA


http://www.iure.org/

