
 

 

Příměstský tenisový tábor 

 
Do sportovního kroužku se zaměřením na tenis 

 
Petr Růžička a Viki Beková hledají děti ve Vašem okolí, ve věku 5-15 let, které by si chtěly 

zasportovat a naučit se hrát tenis. Naučíme Vás spousty her, jak se protahovat, posilovat, 

základní pravidla tenisu  a hlavně fair play. Příměstský tenisový tábor je od pondělí do pátku 

vždy od 8:30 do 15:30. PTT zahrnuje 3x45 min tenisu, 

 2 hod fyzické přípravy (strečink, hry, posilování……), dvě svačiny, oběd a pití. 

S sebou by si měli děti vzít: sportovní oblečení dle počasí, 

Sportovní obuv(popřípadě náhradní do tělocvičny) , svou PET lahev. 

Cena táboru je 2.000 ,- Kč  

   O 10.7-14.7  

O 31.7-4.8    

                                                                          O 28.8-1.9   

 

 Veškeré informace a přihlášky na  

 

tel.č.: +420 737 918 971 

p.ruzi@seznam.cz 
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