Priméstsky tenisovy tabor

Do sportovniho krouzku se zamérenim na tenis

Petr RGZicka a Viki Bekova hledaji déti ve Vasem okoli, ve véku 5-15 let, které by si chtély
zasportovat a naucit se hrat tenis. Naucime Vas spousty her, jak se protahovat, posilovat,
zakladni pravidla tenisu a hlavné fair play. Pfiméstsky tenisovy tdbor je od pondéli do patku
vidy od 8:30 do 15:30. PTT zahrnuje 3x45 min tenisu,

2 hod fyzické ptipravy (strecink, hry, posilovéni......), dvé svaciny, obéd a piti.

S sebou by si méli déti vzit: sportovni obleceni dle pocasi,

Sportovni obuv(popfipadé ndhradni do télocvi¢ny) , svou PET lahev.

Cena taboru je 2.000 ,- K¢
0 10.7-14.7

031.7-4.8
0 28.8-1.9

Veskeré informace a prihlasky na

tel.c.: +420 737 918 971
p.ruzi@seznam.cz
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